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PROGRAMME DE LA SAISON
2024-2025

Nouveau programme annule et remplace le précédent programme du 12 octobre 2024 (correctif dates stage de Paques
Stage de pré saison 2 Alpes ou Tignes du 30 octobre au 3 novembre 2024
» Stage annulé pour absence d’ouverture des stations des 2 Alpes et Tignes a ces dates

e Week-end d’ouverture officiel de Vars 14-15 décembre 2024
Départ envisageé le vendredi soir 13 décembre. Entrainement ski foncier exclusivement

Stage de fin d’année du samedi 30 décembre 2024 au 4 janvier 2025
A Vars, hébergements en appartements aux pieds des pistes (7 nuits et 6 jours de ski)
Initiation et perfectionnement a la compétition. Passage des tests ESF (Fléches et Chamois)

e Journée course GP Ancelle dimanche 4 janvier 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » slalom

e \Week-end d’entrainement 11-12 janvier 2025 (présence maximum souhaitée)
Entrainement compétition slalom

e Journée course GP Ski Académie Super Sauze dimanchel9 janvier 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » slalom

e \Week-end d’entrainement 26-26 janvier 2025 (présence maximum souhaitée)
Entrainement compétition slalom

e Journée course GP Briangon- Serre Chevalier dimanche 1°" février 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » slalom

Stage de février VARS du samedi 8 février au 15 février 2025
A Vars, hébergements en appartements aux pieds des pistes (7 nuits et 6 jours de ski)
Initiation et perfectionnement a la compétition. Passage des tests ESF (Fléches et Chamois)

e Journée course GP ASPPT GAP a Orciéres dimanche 9 mars 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » Géant

e Journée course GP Marseille Provence Ski Team au Super Sauze dimanche 16 mars 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » Géant — Présence de tous les coureurs obligatoires et
des parents vivement souhaitée pour le fonctionnement de la course
e Journée course GP Praloup dimanche 23 mars 2025
Course FFS officielle « Coupe de bronze » Géant

e Week-end fin de saison Vars 29-30 mars 2025
(Présence maximum souhaitée : jeunes, moniteurs et parents pour un moment convivial)
Week-end convivial de cloture de fin de saison avec tous les coureurs, tous les entraineurs et les
parents pour ce retrouver dans un esprit de club.

Stage de Paques 13 avril au 19 avril 2025 (au moins 6 coureurs sinon stage annulé)
Le stage se déroulera a Val d’Isére (5 & 6 jours en fonction des tarifs)
Entrainement compétition le matin sur stade et ski foncier I’aprés-midi dans la plus belle station européenne.

Stage d’Eté Val d’Isére derniére semaine de juin ou début juillet 2025 (au moins 6 coureurs sinon stage annulé)
Entrainement ski matin et sport d’été aprés-midi (Beach volley, tir a ’arc, badminton, piscine etc...)
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